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EEN INITIATIEF VAN DE BRUG

ONGENEESLIJK ZIEK?
Cofe Desdgewson helpt!

Ben je ongeneeslijk ziek en op zoek naar N I E U W '

steun, voorlichting en begrip? Bij Café .

Doodgewoon vind je waardevolle informatie, IN MAAS EN WAAL
CAFE DOODGEWOON,

ervaringsverhalen en laagdrempelige
EEN INITIAT IEF VAN

ontmoetingen met lotgenoten. Vind de DE BRUG MAAS EN WAAL
Ondersteuning die je nOdig hebt in deze HOSPICE, THUISWAKEN

bijzondere fase van het leven. EN RESPIJTZORG.

Wat gebeurt er met jou en je omgeving

als je te horen krijgt dat je ongeneeslijk
ziek bent en niet meer beter wordt. Dat de
focus nu ligt op kwaliteit van leven in plaats
van genezing? Hoe schrijf je deze laatste
palliatieve hoofdstukken van je levensboek,
en wie of wat kan je daarbij helpen? Cafe
Doodgewoon kan voor jou en je naasten een
belangrijk steunpunt zijn.



PROGRAMMAREEKS (afé Deodgewsen

ONGENEESLIJK ZIEK, WAT NU?

DONDERDAGAVOND

26 SEPTEMBER 2024

Opening Café Doodgewoon met als
thema ‘Zinvol of zinloos, hoe ga ik om
met een veranderend leven.

Door Gastspreker Jelle Bakhuis,
geestelijk verzorger.

Hoe geef ik zin aan mijn veranderde
leven en dat van mijn naasten? Waar
haal ik kracht vandaan?

Levensvragen komen meestal op als
het leven niet meer vanzelfsprekend is.
Dit gebeurt soms zomaar, maar vaker
door een bijzondere of belastende
gebeurtenis. Vanzelfsprekende,
impliciete antwoorden op hoe wij ons
verhouden tot onszelf en het leven zijn
dan niet genoeg. Wij gaan op zoek naar
hoe wij ons lot kunnen dragen, wat ons
troost en wat het leven ondanks alles
toch zin geeft.

WOENSDAGAVOND

27 NOVEMBER 2024
Ongeneeslijk ziek, waar kan ik terecht
voor zorg, hulp en vragen?

Bij wie en waar kan ik in mijn omgeving
terecht voor ondersteuning en al mijn
vragen op emotioneel, psychisch, sociaal
en lichamelijk gebied?

Er wordt verteld over alle mogelijkheden
die het Palliatief Netwerk kan bieden.

DONDERDAGAVOND

6 FEBRUARI 2025
Ongeneeslijk ziek, pijn en lijden,
wat kan helpen?

De mogelijkheden ten aanzien van
pijnverlichting, pijnbestrijding worden
uiteengezet. Tevens komt Palliatieve
Sedatie en Euthanasie aan de orde. Wat,
wanneer en hoe kan dit worden ingezet?

WOENSDAGAVOND

9 APRIL 2025

INLOOP 19.00 | PROGRAMMA 19.30 - 21.30
Ongeneeslijk ziek, wat moet ik allemaal
regelen? Van Wilsverklaring tot
Testament

Waar en hoe kan ik mijn wensen
vastleggen. Wat is het verschil tussen
een Wilsverklaring, Levenstestament en
Nalatenschapstestament?

DONDERDAGAVOND

5 JUNI 2025

Bijzondere afsluiting van het eerste
jaar Café Doodgewoon d.m.v. een
documentaire/film

INLOOP 18.30
PROGRAMMA 19:00 -21:00

LOCATIE

Zorgcentrum de Kasteelhof Druten.
Ontmoetingsruimte De Hof.

Vrij toegankelijk.

Voor koffie en thee wordt gezorgd.

Ben je geinteresseerd? Geef je op via info@debrugmaasenwaal.nl of bel 0487 540242
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